X GGD
¥ Amsterdam

X

11 mei 2020

Beste ouders/verzorgers van de kinderen van de Springschans,

De afgelopen periode is een rare tijd geweest voor de kinderen en voor u. Ook nu de scholen weer open
gaan is de situatie nog niet “terug naar normaal”. Ook voor ons betekent dat een aanpassing in onze
werkzaamheden. Het belangrijkste is dat we beschikbaar willen zijn voor de ouders en kinderen die ons
nodig hebben. Dat kan zijn omdat er vragen zijn over het coronavirus en veiligheid. Of omdat er vragen
of zorgen zijn omdat het gedrag van uw kind is veranderd (moeite met slapen, angstiger, snel boos,
verdrietig, buikpijn zonder lichamelijke oorzaak, zindelijkheidsproblemen). Of misschien zijn er andere
veranderingen in uw gezin die stress veroorzaken en waar u graag met iemand over zou willen praten. En
natuurlijk kunnen uw vragen/zorgen ook los staan van alles wat met de vitbraak van het coronavirus
heeft te maken.

U kunt met ons contact opnemen:

Jeugdarts Kamla Kohli kkohli@ggd.amsterdam.nl tel nr: 06-12633805

Jeugdverpleegkundige Gertruud Nap gnap@ggd.amsterdam.nl tel.nr. 06-13013716

Daarnaast kunnen ouders van kleuters gebruik maken van de ouderchat: https://chat-client-ggd-
ouderchatgroeigids.serviant.nl/

En het Nederlands Jeugdinstituut heeft een mooie pagina gemaakt met allerlei informatie voor ouders
en kinderen: https://www.nji.nl/coronavirus

Hartelijke groet namens het team JGZ,

Kamla Kohli, Annemarie Leenders (doktersassistente) en Gertruud Nap.
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